15. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA RECUPERACION POSTANESTESICA:

OBJETIVOS

. Actualizar aquellos conocimientos de enfermeria que permitan proporcionar una atencion
integral y de calidad al enfermo quirurgico sometido a anestesia.

1. Proporcionar los conocimientos de enfermeria necesarios en la actividad laboral diaria propia
de la Unidad de Recuperacion Postanestesica.

2. Reconocer las complicaciones mas frecuentes vy los riesgos potenciales del paciente quirurgico
en la URPA.

3. Conocer el manejo de la via aérea.

4. Ser capaz de realizar una correcta monitorizacién y aplicar los cuidados especificos que
requiere el enfermo anestesiado.

5. Identificar los cuidados de enfermeria en las unidades de recuperacidén post-anestesia.
6. Preparacién y manejo del aparataje utilizado en la URPA.

CONTENIDOS

1. Tipos de anestésicos y técnicas anestésicas y analgésicas.

2. Aparataje de anestesia.

3. Farmacologia en anestesia.

4. Fluidoterapia, sangre y hemoderivados.

5. Monitorizacion del paciente quirurgico.

6. Acceso, manejo y mantenimiento de la via aérea.

7. Intubacién y extubacion.

8. Fases de la anestesia general.

9. Anestesia locoregional: raquianestesia, epidural, regionales y sedacidn.

10. Ingreso y monitorizacidn del paciente en la unidad.

11. Dificultades en las vias aéreas.

12. Problemas hemodindmicos.

13. Problemas neurolégicos.

14. Dolor.

15. Prevencién de nduseas y vomitos y factores predisponentes.

16. Hipotermia por pérdida de calor durante la cirugia.

17. Recuperacién de una anestesia regional.

18. Criterios de alta.
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