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09 . CURSO DE ASEPSIA HOSPITALARIA: 
 
 
 
 
OBJETIVOS 
 
 
Estudiar los aspectos básicos y específicos sobre Asepsia e Higiene en el Medio Hospitalario 
especializándose en la materia. - Profundizar en las técnicas de actuación sobre Asepsia e Higiene en el 
Medio Hospitalario para saber actuar de manera profesional. - Conocer los ámbitos de actuación 
sanitaria a nivel de Asepsia e Higiene en el Medio Hospitalario atendiendo a los factores más relevantes 
en el desarrollo de la actividad profesional. 
 
 
CONTENIDOS: 
 
 
 
Definición concepto asepsia y antisepsia. 
•�Antisépticos y desinfectantes 
•�Esterilización. La Central de Esterilización 
1. Esterilización a vapor 
2. Esterilización a Óxido de etileno 
3. Otros esterilizantes 
4. Registro y trazabilidad 
5. Empaquetado 
•�Prevención de Riesgos Laborales 
1. Prevención de lesiones por agujas e instrumentos corto punzantes 
2. Medidas universales. 
•�Residuos hospitalarios. 
1. Clasificación 
2. Normativa 
•�Infección Nosocomial. Definición 
1. Prevención. Guías de actuación 
2. Lavado de Manos 
3. Infección de Sitio Quirúrgico 
4. Infección asociada a Catéteres Vasculares 
5. Infección asociada a Ventilación Mecánica 
6. Infección de Tracto Urinario 
•�Microorganismos patógenos más frecuentes en el ámbito hospitalario 
1. Aislamientos. Tipos 
•�Limpieza hospitalaria. Generalidades 
1. Limpieza Áreas criticas 
2. Limpieza de superficies 
 
 
 
 
DOCENTE: Rosa Llabrés Solé. DUE. Máster en PRL, Máster en Educación y TIC. Profesora y Tutora ABP 
y TFG EUE NSLCandelaria 
 
 
 
 
 
 


