32. CURSO DE HIGIENE POSTURAL - MOVILIZACION DE PACIENTES:

OBJETIVOS

Actualizacion de conocimientos en la movilizacion de pacientes

Conocer las principales caracteristicas de la mecanica corporal

Conocer vy saber aplicar los diferentes métodos de movilizacién de un paciente
Conocer los diferentes medios mecanicos de ayuda a la movilizacion

CONTENIDO

Movilizacion de pacientes

Principios de mecanica corporal para la correcta manipulacion de personas inmovilizadas
Movilizacion del paciente imposibilitado en la cama
Movilizacion del paciente con ayuda de una sabana
Procedimiento para mover al enfermo hacia el borde de la cama
Procedimiento para colocar al enfermo en decubito lateral
Procedimiento para mover al enfermo hacia arriba de la cama
Procedimientos para ayudar a un enfermo a ponerse de pie
Cuando el enfermo esta acostado en su cama

Cuando el enfermo esta sentado en un sillon

Técnicas de deambulacion

Técnica para caminar correctamente

Técnica para el uso de bastones en la deambulacion

Técnica para el uso de muletas en la deambulacién

Traslados

Traslados de la cama a la silla de ruedas

Cuando el enfermo colabora

Cuando no colabora porque esta imposibilitado

Traslado de la silla de ruedas a la cama

Forma de transportar al paciente en una silla de ruedas
Traslado de la cama a la camilla

Forma de transportar a un paciente en camilla

Este es un curso impartido un 90% de forma préctica, para su imparticién es necesaria la presencia de
algunos elementos :

1.

2.
3.
4

Silla de ruedas
Cama o camilla
Andador

Roller o similar

DOCENTE: Rosa Llabrés Solé. DUE. Master en PRL, Master en Educacién y TIC. Profesora y Tutora ABP
y TFG EUE NSLCandelaria
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