22. CURSO DE PILATES FUNCIONAL PARA FISIOTERAPUETAS:

OBJETIVOS:

1.Dar una efectiva herramienta de trabajo al profesional de la fisioterapia para utilizar en la clinica
diaria, dando especial atencién a la mejora global de la postura del paciente.

2. Mostrar una herramienta masy la progresion a seguir para poder integrarla en la clinica diaria con
otras tecnicas de fisioterapia.

3. Evaluar mediante una extensa revision bibliografica las adapataciones posturales ("fenomeno de
sustitucion": el SNC es capaz de sustituir la accion de musculos debilitados por musculos mas "Fuertes",
{mooney; 2008, Roy cols; 1990) , dando lugar al "sindrome cruzado superior", sindrome cruzado
inferior" (Chaitow y Delany; 2007), ...etc) y su tratamiento con pilates terapeutico.

4. Enseiar diversos protocolos a seguir en las patologias musculoesqueleticas mas comunes.

5. Dar una herramienta preventiva al fisioterapeuta en su practica profesional (ya que si se practica de
forma habitual tres veces por semana unos 30 min por sesion, puede prevenir lesiones propias de su
actividad laboral).

CONTENIDOS:

01.- El método Pilates. Origenes y breve repaso historico.

02.- Principios del método. Respiracion, Control, Concentracion, Fluidez, Precisidn y Centro.
03.- Escuelas: Clasica, Terapéutica y Contemporanea.

04.- Estabilidad dindmica de la pelvis: imprint e imprinting.

05.- Biomecanica funcional de la cintura escapular.

06.- Biomecanica funcional de la cintura pélvica.

07.- La faja anatémica: el transverso y su conexion con el suelo pélvico.

08.- Trabajo analitico del transverso y el suelo pélvico: “el trabajo abdominal hipopresivo”.
09.- Explicacion y realizacion practica de la Tabla Propioceptiva adaptada de ejercicios de
Pilates suelo.

10.- Realizacién y correccidn de la tabla propioceptiva adaptada, seglin patologias.

11.- Explicacién y realizacién practica de la Tabla Contemporanea adaptada de ejercicios de
Pilates suelo

12.- Directrices para organizar una clase colectiva.

13.-Repaso de las tablas de ejercicios anteriores haciendo hincapié en su progresion segun
patologia y adaptacién usando, implementos tales como : fitball, bosu, bandas elasticas, TRX
(sistema de suspensidn), balones de foam,...etc. Con el fin de adaptar todos los ejercicios
realizados en tablas anteriores a cualquier tipo de paciente.

14.- Realizacidon de tabla basica de pilates “clasico” metodologia y adaptacion a diversas
patologias, con los siguientes ejercicios {(nombres tomados del manual de Esperanza Aparicio
y Javier Pérez: “ El Autentico Método Pilates”).

FORMADOR:
Diego Marquez Pérez ® Diplomado en Fisioterapia. ® Master itinerario formativo Doctorado en

Actividad Fisica y Salud (UCA). e Profesor en cursos de vendaje neuromuscular postural analitico en
varios hospitales y colegios profesionales a nivel nacional.
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