24.LIBERACION MIOFASCIAL INSTRUMENTAL MANUAL:

OBJETIVOS:

Dar a conocer al fisioterapeuta la importancia del sistema fascial, en la biomecanica y postura bipeda
mostrando las diversas técnicas de abordaje para tratarla.

CONTENIDOS:

. La fascia: importancia de esta.

. Histologia de la fascia; La fascia como elemento de unidn.

. Diferencias estructurales entres los elementos de sostén: “Las tres redes”.

. “La pieza-electricidad” y su importancia en la remodelacion estructural.

. Fisiologia y biomecanica del sistema fascial: “la tensegridad”

. Musculatura “global y musculatura local” su importancia dentro de la cadena fascial.

. Cadenas o Vias Miofasciales (tomado del manual “Anatomy Trains”; Tomas Myers 2010).
. Descripcion detallada y continuidad de “Linea posterior superficial” y su importancia en la
postura bipeda.

. Descripcién detallada y continuidad de “Linea frontal superficial”.

. Descripcién detallada y continuidad de “Linea lateral”.

. Descripcion detallada y continuidad de “Linea espiral”.

. Descripcién detallada y continuidad de “lineas del brazo”.

. Descripcién detallada y continuidad de “Linea frontal profunda”, su importancia e interaccion
con el resto de lineas.

. “La liberacion Miofascial manual”: bloqueo corto y bloqueo largo.

. Abordaje manuales de liberacion: la liberacion de la fascia superficial.

. Protocolo de liberacién de tobillo y pie en: fascitis plantar, espoldn calcaneo, periostitis
tibial,...etc.

. Protocolo de liberacién de zona lumbar, cadera y pelvis en patologias lumbares, de cadera,
sacroiliaca,...etc.

. Protocolo de Liberacién de zona dorsal y de zona cervical patologias relacionadas.

. Protocolo de liberacidn cintura escapular en patologias relacionadas.

. La liberacién instrumental {Liberacién miofascial auto administrada): herramientas y
parametros de realizaciéon.C

. Uso de los diferentes elementos de liberacion: Foam Roller {SafiRoller®), pelotas de diferentes
tamanos y densidades,...etc.

. De la liberacidn a la “Induccion Miofascial®”.

. Integracion de la liberacion miofascial en la postura y actividades de la vida diaria.
FORMADOR:

Diego Marquez Pérez ® Diplomado en Fisioterapia. ® Master itinerario formativo Doctorado en
Actividad Fisica y Salud (UCA). ® Profesor en cursos de vendaje neuromuscular postural analitico en
varios hospitales y colegios profesionales a nivel nacional.
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