PRIMEROS AUXILIOS

1. PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR- 12 HORAS

OBIJETIVOS

Este curso pretende capacitar al trabajador para estar en condiciones de abordar un accidente. Ademas
dotara al de los conocimientos necesarios para actuar ante las contingencias mas comunes y mostrara
los protocolos de actuacidon en todas las situaciones de emergencia a fin de garantizar la mayor
seguridad del trabajador dentro del recinto laboral. También se impartird los conocimientos necesarios
para realizar la maniobra de la reanimacion cardiopulmonar seguin los métodos mas actualizados.

CONTENIDOS

e Introduccién a los primeros auxilios.
e (Cadena de Supervivencia adaptada a los primeros auxilios.

e Contenido y uso del botiquin basico y material disponible para la atencién a la
e urgencia.

e Actuacion ante un accidente. Medidas generales.

e Reconocimiento de la situacion de urgencia o emergencia.

e Medidas generales de proteccion.

e Transmisién adecuada de informacién a los centros coordinadores o recursos
e de asistencia sanitaria.

e Valoracién y toma de signos vitales.

e Actuacion basica en contusiones y heridas.

e Atencidn y técnicas de control de la hemorragia.

e Actuaciéon y manejo de la persona con traumatismo.

e Valoracion y actuacion ante la pérdida de consciencia.
e Manejo de la persona con crisis convulsiva.
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e Actuacién ante la obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE).
e Soporte vital basico.

DOCENTE:

ANA DELIA BETHENCOURT BETHENCOURT- DIPLOMADA EN ENFERMERIA POR LA UNIVERSIDAD DE
LAGUNA.CURSO DE INSTRUCTOR DE RCP AVANZADA POR EL COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
AVALADO POR EL COMITE CIENTIFICO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DE EMERGENCIA. N2
DE AVAL 66. ENFERMERA DEL SERVICIO DE URGENCIAS EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO NUESTRA
SENORA DE CANDELARIA
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