5.CURSO PREVENCION TRABAJOS EN ALTURA -6 HORAS

OBIJETIVOS

Adquirir los conocimientos bdsicos en seguridad y prevencion para la realizacidon de trabajos en
altura.

Conocer y utilizar adecuadamente los equipos de proteccién individual y los medios de proteccion
colectiva para trabajos en altura.

Conocer los riesgos existentes en los trabajos en altura, aprender a detectarlos y aplicar las
medidas adecuadas para realizar las maniobras de forma segura.

Adquirir conocimientos y experiencia en el montaje de lineas de vida temporales.

Aplicar con éxito los requerimientos legales exigibles en el marco de la Ley de prevencién de
riesgos laborales.

Fomentar la importancia de la formacién de los trabajadores y la adopcidn de las medidas de
prevencién como habitos de trabajo.

Adquirir conocimientos y experiencia basicos en la realizacion de maniobras de autorrescate y
evacuacion.

CONTENIDOS

. Legislacién y normas UNE EN vinculadas a los trabajos en altura

. Fisica aplicada a las caidas de altura

. Principales riesgos asociados a los trabajos en altura

. Normas de seguridad y prevencién generales en trabajos en altura

. Condiciones de seguridad ante condiciones meteorolégicas adversas
. Manipulacién de cargas en altura

. Equipo y material para los trabajos en altura

. Lineas de vida

. Sistemas de sujecion

10. Sistemas anti caidas
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